ATELIER

L'atelier des « Pairs soutenants » est un groupe de parole ou les participants échangent leurs
vécus a travers un travail en binbme et en groupe. .

Présentation / buts de I'atelier :

* Favoriser la mise en mot des difficultés rencontrées au quotidien
* Favoriser le développement des capacités relationnelles et sociales : travail autour du lien a 'autre :
prendre soin (empathie d’écoute) et faire confiance dans la relation
* Travailler autour des ressources des participants
* Travailler I'affirmation de soi en encourageant la spontanéité, la parole et la créativité au sein du travail
en binGbme + en groupe
* Améliorer, renforcer I'estime de soi
* Rompre progressivement l'isolement : identification et échange
* Mise au travail de la flexibilité des participants a I'aide de la dynamique de groupe : travail en bindme + travail en groupe

Technique(s) utilisée(s) :

Approche centrée sur la personne
(Psychologie humaniste, ROGERS) :
Empathie, congruence et considération
positive inconditionnelle
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