ATELIER

L'atelier « Connaissance de soi » est un programme de 16 séances qui consiste a apprendre a se connaitre et a
définir sa personnalité, son soi par le biais de travaux d’écriture et de Photolangage

Présentation / buts de I'atelier :

Groupe psychothérapeutique centré sur la parole, sur I’'expression de soi,
la narrativité, se raconter sur des themes différents pour mieux se
connaitre. Groupe autour des centres d’intérét, la genése des centres
d’intérét, les 5 sens etc...Qui je suis ? Pourquoi je suis la ? Etre acteur du
soin et non un consommateur passif. Développement de la réflexivité, du
refus de la dualité en groupe.

Technique(s) utilisée(s) :

- Ecriture (écrire sur soi, le raconter
devant les autres)

- Photo langage avec photos tres

concrétes, photos figuratives,
symboliques et photo langage centré
sur l'art

- Séance avec photos personnelles
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