ATELIER

L'atelier « Groupe de parole psychodynamique sur les émotions » est un programme de 16 séances qui consiste a comprendre et
gérer ses propres émotions par le biais de la méthode du Photolangage et par la mise en situation afin de d’accéder a la prise de
conscience, au développement personnel et a la créativité.

Présentation / buts de I'atelier :

Groupe psychothérapeutique par la médiation de la parole autour des
themes centrés sur les émotions et les sentiments. La parole circule,
narrativité de chacun autour d’'une émotion, d’'un sentiment.
Expression, échange, partage et témoignage d’expériences.

Technique(s) utilisée(s) :

- Outil photo langage

- Mise en situation inspirée du
psycho drame
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