
GROUPE DE PAROLE PSYCHODYNAMIQUE ADDICTIONS 
(consolidation du changement)

Présentation / buts de l’atelier : 
Groupe psychothérapeutique par la médiation de la parole autour des 

thèmes centrés sur son addictions ou polyaddictions.
Groupe bienveillant de patients souffrant d’une addiction d’un trouble du 

comportement avec et/ou sans produits.

ATELIER

Technique(s) utilisée(s) :

Parfois utilisation de l’outil photo 
langage et des techniques de 
l’entretien motivationnel.

Indications / contre-indications

Cet  atelier s’adresse à tous les patients: 
- venants de l’addictologie
- patient en réhabilitation sociale
- patient ayant une co-occurrence psychiatrique et 

addictologique.

L’atelier « Groupe de parole psychodynamique addictions » est un programme de 12 séances qui vise à échanger 
autour des addictions.  


