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CHALLENGE ARTISTIQUE ADDIPSY 
Peinture, dessin, poésie…  

Être ensemble par la création 
 
 
Chers patients,  
 
Nous souhaitons rester en lien avec vous par la pratique artistique, c’est pourquoi nous vous 
proposerons, chaque semaine, un thème sur lequel créer. 
 
Ainsi, en même temps que vous, d’autres patients d’Addipsy, d’autres professionnels, seront eux 
aussi en train de réfléchir, de créer sur le même thème que vous.  
 

THEME DE LA SEMAINE DU 26 AU 30 OCTOBRE : 
Chemins de traverse 

 
Nul besoin d’être un artiste accompli, c’est votre participation, votre expression, la trace de ce 
moment suspendu qui nous importe, les œuvres abstraites sont naturellement bienvenues ! 
 
Afin que nous partagions le plaisir de la création, vos œuvres seront exposées à Addipsy si vous en 
êtes d’accord, envoyez-le nous sur art@addipsy.com .  
 
 
 
L’équipe Addipsy 
 
 
 

 
 
 
 

Participer en pratique :  
Dessinez, peignez sur une feuille A4 
Sculptez en papier mâché, pâte à sel, pâte à modeler etc. de préférence une œuvre de 
petite taille (ne dépassant pas les 30 cm de haut et de large). 
Ecrivez un poème de 10 lignes maximum sur une feuille A4 avec une écriture bien lisible. 
 
 


