
Immeuble Ambre - Bât. M2 - 2ème étage
164, avenue Jean Jaurès - entrée par

l’Allée Flora Tristan - 69007 LYON

contact-tdah@addipsy.com
www.addipsy.com/TAHDA

Centre Ambulatoire 
pour le Trouble Déficit 
de l’Attention avec 
ou sans Hyperactivité
(TDAH)

09 86 86 55 20
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Rendez-vous au 09 86 86 55 20

Métro B : station Jean Jaurès 
Bus C7 : arrêt Place Jean Jaurès

Bus 34 : arrêt Pré Gaudry - Yves Farge

Centre Ambulatoire pour le Trouble Déficit 
de l’Attention avec ou sans Hyperactivité (TDAH) 

Diagnostic et accompagnement 

assurant la continuité des soins 

Etat clinique de la personne
compatible avec une participation 
à des ateliers 

Nécessité d’un médecin référent
extérieur (psychiatre, addictologue,
généraliste…) 

groupes thérapeutiques du lundi au vendredi
en journée

Disponibilité du patient 
en semaine 

Formulaire de pré-admission 

Absence de reste à charge 
pour le patient
si ouverture des droits à la Sécurité Sociale 
et couverture mutuelle, PUMa/C2S
 ou ALD psychiatrie

disponible par mail ou sur le site internet,
rempli par le patient et/ou l’adresseur 
et signé par l’adresseur

Adressage 
par un médecin, un.e psychologue 
et/ou un.e neuropsychologue

Modalités d’accueil

Diagnostic et
accompagnement

Scannez le QR code pour obtenir 
le formulaire de pré-admission.
contactez-nous par mail :  
contact-tdah@addipsy.com

TAHDA



Nous n’assurons pas de suivi
psychiatrique sur le long cours ni
d’introduction médicamenteuse pour
les patients pour qui le diagnostic de
TDAH n’a pas été fait dans notre
service.

Nous souhaitons permettre aux personnes
concernées d’acquérir des connaissances
sur leur fonctionnement et des stratégies
pour leur quotidien, tout en se basant sur
leurs ressources.

Le TDAH

Généralités 
Le TDAH est un trouble du               
neuro-développement qui touche 3%
des adultes. Il peut être difficile à
repérer et donc diagnostiqué
tardivement.

Il existe des possibilités médicamenteuses
et des thérapeutiques non
médicamenteuses pour les personnes
concernées et leur entourage.

Prise en charge

Amélioration de la qualité de vie

Notre accompagnement repose sur des
ateliers thérapeutiques pour améliorer
le quotidien des adultes TDAH :

Que proposons-nous ? 

Nous proposons également des évaluations
diagnostiques à la recherche d’un TDAH 

pour les adultes.

En complément, une prise en charge
individuelle pourra être proposée en fonction

des objectifs de soins de la personne.

En pratique

Évaluation diagnostique 
Un bilan de 2h avec un entretien clinique
et passation de la DIVA 
puis un rendez-vous de synthèse dans
un délai de quelques semaines 

Accompagnement
non médicamenteux

Participation à des ateliers
thérapeutiques une à plusieurs 
demi-journées par semaine (en journée)

Soins organisés par cycle 
de 8 semaines

Durée de prise en charge maximale
de 18 mois

Psycho
éducation

Stratégies 
du quotidien

Pleine 
conscience

Equilibre
de vie

Fonctions 
cognitives

Habiletés
sociales

Emotions

Travail


